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CAFE
MANHA
8:00-8:30H

ALMOCO
11:00H

1°LANCHE

MATERNAL
2e3

13:30/14:00

2° LANCHE

i
MATERAL

it
l 2e3
¢ 15:30H

Cardéapio elaborado atendendo as recomendac6es da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢édo (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

MATERNAL2 e 3
SEGUNDA TERCA
06/11 07/11

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ/FEIJAO
ABOBORA REFOGADA
CARNE MOIDA REFOGADA
COM BATATA
ESPINAFRE REFOGADO

TORTA SALGADA DE
LEGUMES E CARNE
SUCO DE LARANJA

BANANA NANICA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ /ESTROGOFE DE
FRANGO E MILHO
SALADA DE REPOLHO E
CENOURA

BOLO DE TRIGO
SUCO DE CAJU

KIWI

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

NOVEMBRO/23
QUARTA QUINTA SEXTA
08/11 09/11 10/11

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

MACARRAO A ARROZ ARROZ
BOLONHESA/FEIJAO : FEIJAO PRETO COM CARNE FEIJAO
OVOS COZIDOS SUINA ISCAS DE FILE DE FRANGO

SALADA DE BETERRABA
COZIDA

FAROFA DE MILHO
SALADA DE BROCOLIS

SALADA DE ALFACE E
TOMATE

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL BROINHA DE FUBA PAO DE QUEIJO
VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA
COM AVEIA

SALADA DE FRUTAS MELANCIA

BANANA PRATA

MARISA DE ABREU
CRN 3080/92
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA ZONA URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL
CARDAPIO TURNO PARCIAL
4 ey NOVEMBRO/23
b HORARIO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/11 07/11 08/11 09/11 10/11
x ARROZ
ARROZ/FEIJAO x
. BISCOITO SALGADO . FEIJAO
ABOBORA REFOGADA BOLO DE TRIGO BROINHA DE FUBA .
MERENDA A INTEGRAL ISCAS DE FILE DE FRANGO
PRINCIPAL CARNEC%?A'%AAEAETF AO GADA SUCOKRAE' CAJU VITAMINA DE FRUTAS COM SucagLEAhACTAANJA SALADA DE ALFACE E
ESPINAFRE REFOGADO AVEIA TOMATE
CARDAPIO TyRNO PARCIAL
PRE DE 5
i* HORARIO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/11 07/11 08/11 09/11 10/11
a CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
L
. —
; . MACARRAO A ARROZ ARROZ
y ALMOCO AB OABRgé)ig;;%A(?AD A ART:?&,/\IEGSCI 'EONCI?'(_): g DE BOLONHESA/FEIJAO FEIJAO PRETO COM CARNE FElng
o 11:00H CARNE MOIDA REFOGADA" SALADA DE REPOLHO E OVOS COZIDOS SUINA ISCAS DE FILE DE FRANGO
' SALADA DE BETERRABA FAROFA DE MILHO SALADA DE ALFACE E
= COM BATATA CENOURA .
ESPINAFRE REFOGADO COZIDA SALADA DE BROCOLIS TOMATE \
—

MARISA DE ABREU \%& (

CRN 3080,/92
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITI~NGA ZONA,URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL
CARDAPIO TURNO INTEGRAL
/; MATERNAL 2 e 3 NOVEMBRO/23
h SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
WA 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
L
CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU HORARIO REDUZIDO
g: '\goA'g'ggH SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA FERIADO (8:00 AS 11:30H) RECESSO
CAFE MANHA ESPECIAL
ARROZ [FELJAQ PAO COM MANTEIGA
x CARNE BOVINA COZIDA
ARROZ/FEIJAO LEITE C/CACAU
ALMOCO . ANGU FERIADO RECESSO
11:001 ISCASDE CARNE SUINA | 00 00" AGRICULTURA SUCO DE FRUTA
SALADA DE ALFACE E FAMILIAR/HORTA PAO DE QUEIJO
r CENOURA COZIDA FRUTAS DIVERSAS
1°LANCHE
TORRADAS TEMPERADAS BOLO DO HULK
= VATERIAL © (MANTEIGAIOREGANO) (COUVE E COCO) FERIADO : RECESSO
13:30/14:00 SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU
- 20 LANCHE
§ MAZTeEFéAL PERA UVA FERIADO ) RECESSO
15:30H

e

Cardéapio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagcédo (FNDE)
Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista
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' MARISA DE ABREU



PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Vg

CARDAPIO TURNO PARCIAL

7

PRE DE 4
HORARIO TERCA QUARTA
13/11 14/11 15/11
TORRADAS TEMPERADAS ARROZ /FEJAO
. CARNE BOVINA COZIDA
(MANTEIGA/OREGANO)
MERENDA SUCO DE ABACAXI ANGU FERIADO
PRINCIPAL FRUTA SALADA DA

AGRICULTURA
FAMILIAR/HORTA

CARDAPIO TURNO PARCIAL

SALADA DE ALFACE E
CENOURA COZIDA

SALADA DA AGRIC.
FAMILIAR OU HORTA

PRE DE 5
F HORARIO TERCA QUARTA
13/11 14/11 15/11
CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
L
— ~
Y ARROZ /FEIJAO
y ALMOGCO ARROZ/FEIJAO CARNE BOVINA COZIDA
o ' ISCAS DE CARNE SUINA ANGU FERIADO
11:00H
_
—

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/23
QUINTA SEXTA
16/11 17/11

CAFE MANHA ESPECIAL

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU

SUCO DE FRUTA RECESSO
PAO DE QUEIJO
FRUTAS DIVERSAS
QUINTA SEXTA
16/11 17/11

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

HORARIO REDUZIDO RECESSO

MARISA DE ABREU
CRN 3080/9°




PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITI~NGA ZONA,URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL
- CARDAPIO TURNO INTEGRAL NOVEMBRO/23
MATERNAL2 e 3 f
h SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
N , ) i i i )
CAFE. PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
ARROZ/FEIJAO . x
ARROZIFEIJAO MACARRONADA COM CARNE. 1 o1 e e 5viin 0 7IDA ARROZ/FEIJAO ARROZ /FEIJAO
MOIDA/FEIJAO ENSOPADO DE BATATA - ISCAS DE CARNE SUINA
ALMOCO ISCAS DE FRANGO ENSOPADO DE INHAME
11-00H BATATA SAUTE OVOS COzIDOS SALADA DA SALSA ABOBRINHA REFOGADA
' SALADA DE ALFACE DA - SALADADA AGRICULTURA =\ <o ' TUnA FaMiLIAR . CARNE MOIDA REFOGADA © SALADA DE BETERRABA
FAMILIAR SALADA DE TOMATE
HORTA
_ LANCHE FRIO
[o] ~ A
1°LANCHE BOLO DE CENOURA BISCOITO SALGADO QUIBE ASSADO PAO DE QUENO (PAO COM PATE DE
MATERNA SUCO DE CAJU INTEGRAL SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA COM o ANGO, CENOURA E
L2e3 VITAMINA DE FRUTAS COM MAMAO '
13:30/14:00 AVEIA ALFACE)
' ' SUCO DE GOIABA
| 2°LANCHE
E‘;‘ MAZT EEA" MACA BANANA LARANJA LIMA PERA SALADA DE FRUTAS COM

GRANOLA

4

‘/ 15:30H

> Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE)

/ “Sujeito a alterac6es com ciente do nutricionista

MARISA DE ABREU
CRN 3080/92




PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

v

CARDAPIO TURNO PARCIAL

~ PRE DE 4
h HORARIO TERCA QUARTA
20/11 21/11 22/11
MACARRONADA COM

QUIBE ASSADO

CARNE MOIDA/FEIJAO SUCO DE ABACAXI

BOLO DE CENOURA

A
M

ERENDA SUCO DE CAJU OVOS COzIDOS ERUTA
PRINCIPAL FRUTA SALADA DA
AGRICULTURA FAMILIAR
CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRE DE 5
i HORARIO TERCA QUARTA
20/11 21/11 22/11
=) CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/ICACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
L e
— ARROZ/FEIJAO MACARRONADA COM - ARQE%%ZVI'T\IEAJCASZID A
~ ALMOCO ISCAS DE FRANGO CARNE MOIDA/FEIJAO ENSOPADO DE INHAME
; 11:00H BATATA SAUTE OVOS COzZIDOS
/ SALADA DE ALFACE DA SALADA DA FEAMILIAR
HORTA AGRICULTURA FAMILIAR
__J

e

SALADA DA AGRICULTURA ' CARNE MOIDA REFOGADA

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/23
QUINTA SEXTA
23/ 24/11
ARROZ/FEIJAO LANCHE FRIO

(PAO COM PATE DE

ENSOPADO DE BATATA = o\ 0 e NOURA E
SALSA ALFACE)
CARNE MOIDA REFOGADA SUCO DE GOIABA
SALADA DE TOMATE FRUTA
QUINTA SEXTA
23/11 24/11

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/ICACAU
SUCO DE FRUTA

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ENSOPADO DE BATATA | ARROZ IFEUAO
SALSA ISCAS DE CARNE SUINA

ABOBRINHA REFOGADA

SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA

MARISA DE ABR
CRN 3080/9°
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA ZONA URBANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL
P CARDAPIO TURNO INTEGRAL
MATERNAL 2 e 3 NOVEMBRO/23
b SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
CAFE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
MANHA LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU LEITE C/CACAU
8:00-8:30H SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA SUCO DE FRUTA
ARROZ/FEIJAO ~
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO MACARRAO AO ALHO E OLEO.  ISCAS DE CARNE DE | séiS%ZE/ T:i'iﬁg o
ALMOCO PURE DE BATATA CARNE BOVINA COZIDA FEIJAO C/ LINGUICA PORCO SALADA DE LEGUMES
11:00H CARNE MOIDA REFOGADA SALADA DE ALFACE E COUVE REFOGADA ABOBORA REFOGADA COM MOLHO CASEIROD
SALADA DA HORTA CENOURA SALADA DE TOMATE SALADA DA AGRIC OU (BATATA/CEN/MILHOTOMATE)
HORTA
1°LANCHE < .
= MATERNAL BOLO DE FUBA COM MILHO: TORRADAS TEMPERADAS P1ZZA DE ROSCA DA RAINA PAO DE SAL COM MOLHO
2e3 SUCO DE GOIABA SUCO DE FRANGO/QUEIJO/TOMATE SUGO DE LARANJA DE CARNE MOIDA
, , LARANJA/BETERRABA SUCO DE CAJU SUCO DE MARACUJA
13:30/14:00
2° LANCHE
4 MATE'EAL 2 MACA SALADA DE FRUTAS LARANJA LIMA KIWI MELANCIA
el
, 15:30H
/
> Cardéapio elaborado atendendo as recomendac8es da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE) \\

/ Sujeito a alterac6es com ciente do nutricionista

MARISA DE ABREU
CRN 3080/92
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MERENDA
PRINCIPAL

CAFE
MANHA
8:00-8:30H

ALMOCO
11:00H

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO PARCIAL

HORARIO
27/11

BOLO DE FUBA COM

MILHO
SUCO DE GOIABA
MACA

HORARIO
27/11

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ/FEIJAO
PURE DE BATATA

PRE DE 4

TERCA
28/11

ARROZ/FEIJAO

CARNE BOVINA COZIDA
SALADA DE ALFACE E

CENOURA
FRUTA

PRE DE 5
TERCA
28/11

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ/FEIJAO
CARNE BOVINA COZIDA

CARNE MOIDA REFOGADA. SALADA DE ALFACE E

SALADA DA HORTA

CENOURA

QUARTA
29/11

P1ZZA DE

FRANGO/QUEIJO/TOMATE

SUCO DE CAJU
LARANJA LIMA

CARDAPIO TURNO PARCIAL

QUARTA
29/11

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

MACARRAO AO ALHO E
OLEO
FEIJAO C/ LINGUICA
COUVE REFOGADA
SALADA DE TOMATE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 5 ANOS
PERIODO PARCIAL
NOVEMBRO/23
QUINTA SEXTA
30/11 01/12
ARROZ/FEIJAO
ISCAS DE CARNE DE

PORCO
ABOBORA REFOGADA
SALADA DA AGRIC OU

HORTA

FRUTA

QUINTA
30/11

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ/FEIJAO
ISCAS DE CARNE DE
PORCO
ABOBORA REFOGADA
SALADA DA AGRIC OU
HORTA

MARISA DE ABREU
CRN 3080/9°

PAO DE SAL COM MOLHO
DE CARNE MOIDA
SUCO DE MARACUJA
MELANCIA

SEXTA
01/12

PAO COM MANTEIGA
LEITE C/CACAU
SUCO DE FRUTA

ARROZ/FEIJAO
ISCAS DE FRANGO
SALADA DE LEGUMES
COM MOLHO CASEIRO
(BATATA/CEN/MILHO/TOMATE) \

G




